
“好き”が人の心や気分にプラスに作用

香りに秘められたパワー
女性たちの間で広がる香りの活用

　いい香りをかぐと幸せな気分になったり、元気がで
たりする経験はありませんか。香りは心身と密接につ
ながっていているとも…。今回は“香り”の持つパワー
について取り上げます。

　「
先
生
、
気
分
が
す
っ
き

り
し
な
く
て
」
と
、
疲
れ
た

表
情
で
駆
け
込
ん
で
き
た
女

性
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
専
門

店
「
ア
ロ
マ
セ
リ
ノ
」（
和
歌

山
市
和
歌
浦
東
）
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
が
舞
い
込
ん

で
き
ま
す
（
下
写
真
）。

　
代
表
の
坂
下
好
美
さ
ん
は

「
目
的
に
合
っ
た
精
油
で
、

し
か
も
自
分
が
心
地
良
い
と

思
う
香
り
な
ら
、
心
身
に
も

良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
欧
州
で
は
古
く
か
ら
植

物
の
精
油
が
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
」
と

説
明
。
訪
れ
た
人
の
話
に
じ

っ
く
り
と
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
精
油
を
ブ
レ
ン
ド
し
、

手
際
良
く
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ェ

ル
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
坂
下
さ
ん
自
身
も
約
15
年

前
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
不
眠

を
き
っ
か
け
に
、
ア
ロ
マ
と

出
合
っ
た
一
人
。
精
油
は
、

本
人
が
気
に
入
っ
た
香
り
を

基
本
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
は

ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
や
マ
ン
ダ
リ

ン
、
ス
ト
レ
ス
に
は
ヒ
ノ
キ

や
マ
ツ
、
気
持
ち
が
沈
ん
で

い
る
時
に
は
セ
ー
ジ
な
ど
を

提
案
し
な
が
ら
、
ブ
レ
ン
ド

し
ま
す
。
　

　
最
近
は
大
人
だ
け
で
は
な

く
、
中
学
生
な
ど
の
子
ど
も

が
母
親
と
一
緒
に
訪
れ
る
こ

と
も
多
々
。
そ
こ
で
坂
下
さ

ん
は
家
庭
で
も
手
軽
に
精
油

を
使
っ
て
も
ら
お
う
と
、
昨

年
10
月
に
「
ア
ロ
マ
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
協
会
」
を
設
立
。

ユ
ー
カ
リ
や
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

な
ど
、
12
種
の
精
油
の
中
か

ら
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ブ
レ

ン
ド
し
て
作
る
レ
シ
ピ
キ
ッ

ト
を
開
発
し
ま
し
た
。

　
レ
シ
ピ
は
、
保
湿
ハ
ン
ド

ジ
ェ
ル
や
バ
ス
オ
イ
ル
、
消

臭
パ
ウ
ダ
ー
な
ど
、
日
常
使

い
し
や
す
い
も
の
40
種
。
講

座
を
受
け
、
資
格
を
取
得
す

れ
ば
、
必
要
な
と
き
に
す
ぐ

作
れ
る
と
あ
っ
て
、
県
内
外

か
ら
問
い
合
わ
せ
や
受
講
者

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
坂
下
さ
ん
は
「
フ
ラ
ン
ス

で
は
お
母
さ
ん
が
救
急
箱
に

精
油
を
入
れ
て
使
っ
て
い
る

ほ
ど
。
使
い
方
が
分
か
れ
ば

と
て
も
便
利
な
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

自身が開発した12種の精油のレシピを伝授する坂下さん

手
軽
に
使
え
る
キ
ッ
ト
開
発
、生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
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